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Erdbeerblatter

Drogenbezeichnung:
Folium Fragariae

Volkstiiml. Namen: ~
Besingkraut, Flohbeere, Darmkraut, {:'
Erbel, Walderdbeere Lo
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Stammpflanze:
Fragaria vesca L.

Botan. Pflanzenfamilie:
Rosaceae - Rosengewachse " "'/\_

Pflanze
Verwend. Pflanzenteile:
Blatter

Herkunftsldnder:
Europa, Asien

Inhaltsstoffe:
Gerbstoff, Flayonoide,
Kaffeesdurederivate, ath. Ol

Anwendung:

leichtem Durchfall, zusammenziehendes Mittel, Magen- Darmbeschwerden, Gurgelmittel bei
Zahnfleischentziindungen, Haut- und Schleimhautentziindungen

Zubereitung:
1 Teel6ffel Erdbeerblatter mit % 1t. kochendem Wasser tibergiefien, 10 Minuten ziehen lassen,
dann abseihen.
Mehrmals taglich 1 Tasse frisch bereiteten Tee trinken.

Tipp:
Rohe Erdbeermarmelade
500 g Erdbeeren, 150 g Honig, 2 EL Agar Agar, 1 EL Zitronensaft, 1 Tasse heiRes Wasser
Zubereitung: Das Obst grindlich verlesen, waschen und gut abtropfen lassen. Wichtig ist, dass
nur einwandfreies Obst verarbeitet wird, die Fruchte durfen keine Schad- oder Faulstellen
aufweisen.
Mit dem Honig in eine Schiissel geben und mit dem Mixer grindlich durchmischen, damit die
Frichte weitgehend zerkleinert werden und mit dem Honig vermischt werden.
Agar-Agar in dem Wasser auflésen und aufkochen. Unter den Fruchtbrei rihren und in
grindlich gereinigte Glaser flullen. Die Oberfliche mit einem in Alkohol getrédnktem
Cellophanpapier abdecken und einige Stunden nur mit der Folie bedeckt stehen lassen, damit
die eingerthrte Luft entweichen kann. Danach die Glaser fest verschlieRen. Die Marmelade
halt sich so 4 - 6 Monate.
Die Marmelade kann aber auch heif - auf herkdmmliche Weise - produziert werden - statt dem
Geliermittel gibt man einfach Agar-Agar dazu.




