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Dillkraut

Drogenbezeichnung:
Anethi herba

Volkstiiml. Namen:
Blahkraut, Gurkenktimmel, Dillich,
Kappernkraut, Gurkenkraut

Stammpflanze:
Anethum graveolens L.

Botan. Pflanzenfamilie:
Doldengewéchse — Apiaceae (Umbelliferae)

Verwend. Pflanzenteile:
Kraut, Frichte, Blattspitzen

Herkunftslander:

Holland, Deutschland, Ruméanien, SSidsas

Bulgarien, Russland, Kaukasusgebiete cay ™
i (.'Y AG

Inhaltsstoffe:

Atherisches 01, fettes 01, Cumarine

Anwendungsbereiche:
innerlich: in der Volksmedizin bei Magen-Darmbeschwerden (z.B. Bladhungen),
als harntreibendes Mittel sowie gegen Schlaflosigkeit
Als Gewtirz (Dillspitzen) fiur: Gurken, Salate, Eintépfe, frisches Kraut, Kése-
und Fischgerichte

Teezubereitung:
1 Teeloffel Dillkraut mit einem 7 1t. kochendem Wasser tibergiefen, 10 Minuten
ziehen lassen und anschlieRend abseihen. 2-3 Tassen Uber den Tag verteilt bzw.
1 Tasse ca. 1 Stunde vor dem Schlafengehen trinken.




