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Beifufkraut

Drogenbezeichnung:

Artemisiae herba

Volkstiiml. Namen:

Gansekraut, Wilder Wermut,
Stammpflanze:

Artemisia vulgaris L.

Botan. Pflanzenfamilie:
Korbblitengewéchse — Asteraceae (Compositae)
Verwend. Pflanzenteile:

Kraut

Herkunftslinder:

Deutschland, Frankreich, Italien, Russland
Inhaltsstoffe:

Bitterstoffe, dtherisches 01
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Anwendungsbereiche: -
innerlich: bei Verdauungsbeschwerden und
Appetitlosigkeit sowie in der Volksmedizin bei
Nervenleiden und gegen Mundgeruch ,
Als Gewtirz vor allem fur fettreiche Speisen (z.B. >

Géansebraten, Wildgerichte) geeignet. D ru

Teezubereitung:
1 geh&uften Teeldffel BeifuRkraut mit einem 7 1t. kochendem Wasser ibergiefien, 1-2 Minuten
ziehen lassen und anschliefRend abseihen. 1-3 Tassen téglich ungesufit trinken.
Hinweis: Das StiRen des Tees verhindert den bitteren Geschmack nicht.

Gewlirzmischung:
5¢ BeifufR
38 Basilikum
2¢ Thymian
2¢ Rosmarin

Diese Gewlurzmischung, feingst zerrieben, eignet sich hervorragend als Salzersatz.

Beifuf3aperitif:
Zutaten: 1 Liter trockener WeiRwein, & Stdmmchen BeifuR, 3 Blatter Zitronenmelisse, 1
Pfefferminzblatt, 1 Essloffel Honig.
Die Kréuter in den Wein geben, 12 bis max. 84 Stunden ziehen lassen, abseihen und mit Honig
stfRen. In eine Flasche fullen und kuhl aufbewahren (ca. 3-6 Monate haltbar).
Der Aperitif ist verdauungsfordernd und wirkt sich positiv auf die Leber- und Gallentatigkeit
aus.

Besondere Warnhinweise:

* Beifuf’ stimuliert die Gebdrmutter und sollte daher wahrend der Schwangerschaft (und auch
in der Stillzeit) nicht angewendet werden!

* Nicht verwenden bei Uberempfindlichkeit oder Allergie gegeniiber Beifufl oder anderen
Korbblitern!




