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Ackerschachtelhalmkraut

Drogenbezeichnung:

Equiseti herba

Volkstiiml. Namen:

Zinnkraut, Fegekraut, Kannenkraut, Katzenschwanz,
Pferdeschwanz, Schachtelhalm, Schafstroh, Scheuergras
Stammpflanze:

Equisetum arvense L.

Botan. Pflanzenfamilie:

Equisetaceae - Schachtelhalmgewéichse

Verwend. Pflanzenteile:

Kraut

Herkunftslinder:

Polen, Tschechien, Slowakei, Russland, Nordafrika,
Nordamerika

Inhaltsstoffe:

Kieselsaure, Flavonoide, Saponine, Kaliumsalze
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innerlich: Durchspililtherapie bei entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege, bei Nierengrief,
Blasenleiden, Rheuma, Gicht; auRerdem bei chronischem Husten und zur Starkung des Bindegewebes

duRerlich: Bader oder Umschlige zur Forderung der Wundheilung, zur Durchblutungsférderung und bei
Schwellungen nach Knochenbriichen

Teezubereitung:
1-2 Teeloffel geschnittenes Kraut entwerder mit einem % 1t. kaltem Wasser 12 Stunden lang ausziehen oder mit
einem % lt. heiflem Wasser tbergiefen und etwa eine %-% Stunde ziehen lassen. Den fertigen Tee anschleiRend
abseihen.
3 Tassen Tee pro Tag sollten Uber einen langeren Zeitraum getrunken werden.

Teemischung bei chronischem Husten (auch fir Asthmatiker geeignet) bzw. zur Stirkung der Abwehrkrifte des
Korpers:
10g Schachtelhalm
10g Malvenbliten
10g Lindenbliten
10g Spitzwegerich
5¢ Fenchel
58 Holunderbliten
5¢ Thymian
2 Teeldffel dieser Mischung mit einem % It. kochendem Wasser libergiefen, 15 Min. ausziehen lassen und abseihen.
Té&glich 2-3 Tassen mit Honig gestiRt trinken.
Ackerschachtelhalm-Bad:
Fur ein Vollbad 100g Kraut eine Stunde in 1 Liter heiflern Wasser ziehen lassen, abseihen und dem Badewasser
zusetzen (Badetemperatur: 35-38°C; Badedauer: 10-20 Minuten). Nach dem Bad ist eine Ruhepause von ca. 1
Stunde zu empfehlen.

Umschlige:

10g Kraut mit 1 Liter siedendem Wasser tibergief’en und etwa 5-10 Minuten kochen. Den Sud nach 15 Minuten
abseihen und etwas auskuhlen lassen. AnschlieRend ein Tuch damit trdnken und auflegen.

Besondere Warnhinweise:

* Nicht selber sammeln! Verwechslungsgefahr mit giftigen Schachtelhalmarten!

* Bei Wasseransammlungen (Odemen) infolge eingeschrankter Herz- und Nierentitigkeit ist von einer innerlichen
Anwendung dringend abzuraten!

* Keine Anwendung von Vollbddern bei groReren Hautverletzungen oder akuten Hauterkrankungen, bei schweren
fieberhaften oder infektidsen Erkrankungen, ferner bei Bluthochdruck und Herzinsuffizienz!

* Bei akuten Beschwerden die langer als 1 Woche andauern oder periodisch wiederkehren, ist das Aufsuchen eines
Arztes zwingend erforderlich!

* Wegen (bzw. zur Verstdrkung) der harntreibenden Wirkung sollte wahrend der Behandlung viel Flussigkeit
getrunken werden!




