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Venenleiden

Die Venen transportieren pro Tag rund 4.500
Liter ,gebrauchtes“ Blut aus dem Korper
zurick zum Herzen. Dieser Vorgang verlauft
gegen die Schwerkraft und die Venenklappen
sorgen dafir, dass das Blut nicht wieder retour
flieRt (analog einer Einbahnstrafe). Erfolgt
der Riuckfluss zu langsam oder unvollstadndig,
dann erhdht sich der sogenannte Staudruck.
Nach und nach dehnen gich die Venen so weit
aus, dass die Klappen nicht mehr richtig
schliessen. Die GefaRwédnde werden
durchléassiger und GefaRwasser gsickert in
umliegendes Gewebe.

Venenbeschwerden treten aus hormonellen Grinden bei Frauen weitaus h&ufiger auf als bei Mé&nnern. Die
Veranlagung zu Krampfadern (Varizen) ist zu mehr als 90% genetisch bedingt. Daneben spielt jedoch auch die
Lebensweise eine wichtige Rolle u. a. wenig Bewegung, vieles Stehen oder Sitzen, zu enge Kleidung (z. B. Hosenbund,
Gurtel), enges und hohes Schuhwerk, Rauchen, Schwangerschaft, ausgedehnte Sonnenbéder, heile Wannenbéder
und Ubergewicht. Besenreiser Frauen sind erste Anzeichen fiir eine Venen- bzw. Bindegewebsschwéiche. Wer zu
Venenschwéche neigt, wird moglicherweise auch unter Hamorrhoiden leiden, die sich aufgrund einer Venenstauung
im Becken ausbilden.

Beginnende Venenprobleme machen sich bemerkbar durch z. B.. geschwollene, muide, schwere zum Teil
schmerzhafte Beine, Hitzegefiihl, Rotungen und néichtliche Wadenkrampfe. In weitere Folge koénnen sich
Krampfadern, Hautschidden, Venenentziindungen, Thrombosen oder gar eine Lungenembolie entwickeln.

(Hinweis: Vermeintliche Venenbeschwerden kénnen unter anderem auch auf Stauungszeichen im Rahmen von
Lymphodemen, Belastungsschmerzen bei orthopadischen Fehlstellungen hindeuten.)

Praventionsmaf3nahmen:

* Um der Ausbildung von Krampfadern vorzubeugen, ist es wichtig, die Venen durch regelmiflsige Bewegung zu
trainieren. Als simple Gymnastik fir zwischendurch ist der Wechsel zw. Zehen- und Fersenstand geeignet. Eine gute
Ubung fir den vendsen Riickfluss ist ,Radfahren“ auf dem Riicken.

* Kaltwasseranwendungen fordern die Durchblutung (von unten beginnend werden die Beine kalt abgeduscht; an
der Innen- und Auflenseite jeweils ca. 15 Sekunden).

* Abends sollten die Beine hoch gelagert werden. Hierfiir das Bettende um 3cm hoher stellen.

* Durch ballaststoffreiche Erndhrung (Gemiise, Obst, Vollkornprodukte) und ausreichende Flussigkeitszufuhr (ca.
2-2,5 Liter) kann einer chronischen Verstopfung entgegengewirkt werden, welche wiederum ihrerseits
Venenbeschwerden beginstigt.

* Zu vermeiden sind u.a.: enge Kleidung, ausgedehnte Sonnenbader, heile Vollbadder, enge Schuhe mit hohen
Absétzen, schweres Heben/Tragen, zu langes Sitzen oder Stehen sowie Alkohohl- und Tabakkonsum.

Behandlungsmoglichkeiten:

Eine kranke Vene zuchtet weitere kranke Venen! Wer zu lange mit dem Therapiebeginn wartet, riskiert eine

Ausweitung des Leidens. Bei der Erhebung des Venenstatus wird sowohl das tiefe wie auch das oberflachliche

Venensystem untersucht.

* Basistherapie aller Venenerkrankungen ist die Kompressionstherapie (nach arztlicher Absprache): Stitzstrimpfe
mit leichtem oder Kompressionsstrumpfe mit stdrkerem Anpressdruck werden tagsiber getragen. In Einzelfallen
kommen Kompressionsverbdnde zur Anwendung. Damit Kompressionsstrimpfe lange ihre Wirksamkeit behalten,
miussen sie richtig angezogen werden. Zudem durfen sie nicht mit Olen, Cremen, Lésungsmitteln oder
Fleckenwasser in Kontakt kommen. Nach dem Waschen sollen sie an der Luft getrocknet werden. Die Elastizitat
von Kompressionsbinden sollte nach 15 Waschen geprift werden.

* Verddung: Das Einspritzen eines Verodungsmittels fiihrt zum gewollten Verschluss einer schadhaften Vene und in
weitere Folge zu deren Auflésung.

* Die operative Sanierung kann zur Verbesserung der Lebensqualitét beitragen und Spatschidden vermeiden helfen.
Die kranke Vene wird entfernt bzw. stillgelegt, das Bein und seine gesunden Venen dadurch entlastet.

Lasertherapie: Bei dieser Methode wird die Stammvene nicht wie bisher herausgezogen, sondern mittels

Laserenergie verlotet. Die Laserenergie wird durch einen diunnen Laser-Lichtleiter in die Vene eingeleitet. Dort

bewirkt die Laserstrahlung den Verschlusseffekt. Da nur der sehr dinne Laser-Lichtleiter und ein Katheter in die

defekte Vene eingebracht werden mussen, reicht eine sehr kleine Offnung aus, um die Behandlung durchfihren zu
konnen. Dadurch werden Narben vermieden. Nach der Laserbehandlung wird ein Kompressionsverband angelegt,
der in etwa 10 - 14 Tage getragen werden muss. Ob und welche Operationsmethode angewandt wird entscheidet der

Facharzt/Chirurg. Operative Eingriffe sollten bevorzugt in der kithlen Jahreszeit durchgefihrt werden.

* Venenmedikamente mit Rosskastanien- oder Flavonoid-Extrakten kénnen lastige Symptome beseitigen, ersetzen
aber keinesfalls den Kompressionsstrumpf. Kithlende Gels und Cremen, homdopathische Arzneimittel sowie
Teemischungen kénnen zusétzlich empfohlen werden. Fragen Sie dazu Ihre/n Arzt/Arztin bzw. Apothekerin.






